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Taller practico COACH Como
enfrentar un proceso AN
selectivo Il.

PONENTES: D. Francisco Pérez Contreras. Psicdlogo Sanitario. Experto en _7 y
Psicologia Juridica. Mediador Familiar. Psicoterapeuta Familiar. Entrenador en
Desarrollo Personal. Formador de profesorado, opositores, noviciados, etc. D.

José Luis Savilla Delgado. Arquitecto Técnico.

o Retransmision en directo
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Introduccion

Enfrentarse a un proceso selectivo supone un reto dificil para cualquier opositor, no solo

’ consiste en el esfuerzo que hay que realizar para estudiar los temas.
En este taller profundizaremos en el Autoconocimiento y autoconfianza, identificar fortalezas y
areas de mejora, aprender técnicas para mejorar la comunicacion, expresando las ideas de
manera clara y concisa.
Aprender a gestionar el estrés sabiendo manejar la presion en situaciones que suponen un
desafio.
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Programa

- Como enfrentarse a un proceso selectivo. Prepara tu mente y tu cuerpo

- El proceso selectivo: Marco normativo, convocatorias, bases selectivas y 7
desarrollo del proceso. |

- Busqueda de proceso selectivos y normativa actualizada

- Tipos de pruebas selectivas. COmo abordarlos y estrategias.

- Prueba tedrica: tipo test, preguntas cortas y desarrollo de temas.

- Simulacro de examen. ‘




4 horas lectivas.

Jueves, 30 de enero a las 17 horas (horario peninsular)

Videoconferencia online en directo.
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Plazas limitadas, es necesario inscribirse previamente antes del 27
de enero a las 13:00 h (horario peninsular).

I11,

SEDE del Colegio Oficial de Aparejadores, Arquitectos Técnicos e
Ingenieros de Edificacion de GRANADA

C/ San Matias 19, 18009 GRANADA

958 22 99 88 - info@coaatgr.es
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Precio no colegiados: 40 €

Precio colegiados COAATIE: 20 €

CALENDARIO ENERO

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 24 25 26

27 28 29 31

INSCRIPCIONES A TRAVES DE COAATSO: coaatsoria@coaatsoria.com
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